






Альпинизм и походы в высокогорной зоне 

  

 



Скалолазание и путешествия с его элементами 

  

 



Маршруты  Виа Ферата – минимальное воздействие         
на природу, максимальное участие. 
 
 

  

Восхождение по вертикальной альпинистской тропе , 
оборудованной стальными страховочными тросами и 
скобами – ступенями.  
 

Via Ferrata в переводе с итальянского языка означает дословно «железная тропа». Это явление, 
как вид развлекательного альпинизма, зародилось и развивается, по сей день в Европе, привлекая 
всё большее количество поклонников активного отдыха. Это становится возможным, благодаря 
специальной подготовке скального маршрута с точки зрения безопасности и удобства 
передвижения неподготовленных туристов.  



 
Каньонинг  
 

  Путешествие по руслу реки пешком и вплавь 

. 



  

Подземные путешествия 
 

  



Фрирайд  
Фрирайд - свободное катание на лыжах или сноуборде, включая  

внетрассовое: в лесу, в альпийской зоне и в высокогорье.  

Предпочтение отдается мягкому глубокому снегу, интересному рельефу и 
диким склонам.  

 



Лыжные походы – ски-тур и сплит-борд 

Оторваться от «толпы» на горнолыжном курорте в разгар сезона, погулять в 

зимних горах, получить нагрузку нужной интенсивности или совершить целое 

путешествие… 



Походы на снегоступах 
Зимние походы для тех, кто не катается на лыжах или сноуборде. 



Об ожиданиях 

• Соответствие целям 

• Ценность путешествия 

• Безопасность 

• Качество 

• Экологичность 

• Новый опыт и знания 

• Доступность 

• Надежность 





Горные Гиды 
В сопровождении горного гида путешествовать в горах гораздо 

безопаснее и эффективнее.   



 



Russian National Guide Training School Scheme 

GUIDE TRAINING 

ALPINISM 

GUIDE TRAINING SKIING 

COMMON COURSES 

Avalanche course, First 

aid, Fundamental 

knowledge 

Aspirant Alpine Guide Exam & 
Certification 

Work Experience Apprenticeship 

Alpine Guide Course & Exam 

NATIONAL ALPINE GUIDE 

CERTIFICATE 

Aspirant Ski Guide Exam & Certification 

Work Experience Apprenticeship 

NATIONAL SKI GUIDE 

CERTIFICATE 

Ski Guide Course & Exam 

FULL LICENCE 

UIAGM | IVBV | IFMGA | GUIDE DIPLOMA 



Горные Гиды 
Практика, регулярные тренировки, участие в экспедициях и постоянное 

совершенствование – обязательные составляющие профессионализма 

горного гида. 

 

Лавинная безопасность, жизнеобеспечение в горах, альпинистские навыки, 

проведение спасательных работ, ориентирование, планирование походов, 

риск менеджмент – вот далеко не полный список знаний и умений гида.  

 


